[image: ]

Résister au froid
	1.
	Quel facteur explique la différence entre la température et la température ressentie?
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	2.
	Combien de « zones » de températures existe-t-il? Quelles sont-elles?

	
	· 
· 
· 
· 

	3.
	Que doit-on faire lorsque l’on est dans la 2e zone de température, si l’on doit aller à l’extérieur?

	
	· 
· 
· 

	4.
	Quelle partie du corps est la plus susceptible de subir une engelure?

	
	

	5.
	Quelle condition peut entraîner le coma et même la mort?

	
	

	6.
	Quels groupes doivent se méfier du froid?

	
	· 
· 

	7.
	Quelle population est le plus à risque face au froid?
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