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		Le macaroni au fromage Kraft
http://ici.radio-canada.ca/actualite/v2/lepicerie/niveau2_8544.shtml

Vrai ou faux?



1. Une boîte de macaroni au fromage Kraft correspond à la valeur nutritive de deux tranches de pain blanc, une cuillérée à table de beurre ou de margarine, un soupçon de lait, et environ 12 g de fromage.

_________________


2. Une boîte de macaroni au fromage Kraft permet de préparer trois petites portions.

_________________


3. Le macaroni au fromage Kraft est une bonne source de calcium.

_________________


4. Le macaroni au fromage Kraft contient du sucre et beaucoup de sodium.

_________________ 


5. Sur la boîte de macaronis Kraft, on trouve les instructions pour une recette réduite en gras.

_________________


6. Kraft suggère de servir le macaroni au fromage comme accompagnement d’un repas.

_________________
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