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Manger à sa faim

	Tranche d’âge
	Portions du 
Guide alimentaire canadien
	Ma consommation

	9 à 13 ans
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	Garçon 
14 à 18 ans
	
	

	Fille 
14 à 18 ans
	
	

	Homme 
19 à 50 ans
	
	

	Femme 
19 à 50 ans
	
	




SCOOP! L’actualité et les TIC pour donner du sens aux apprentissages - http://scoop.ecolebranchee.com
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