
COMMENT FABRIQUE-T-ON  
L’INFORMATION ?

sciencepresse.qc.ca/vraimentvrai

LE BIAIS DE CONFIRMATION
Le raccourci mental par excellence et les réflexes à développer pour le contourner !

RECONNAÎTRE  
QUE NOUS AVONS 
TOUS UN BIAIS DE 
CONFIRMATION. 

DOUTER, DOUTER, 
DOUTER...  

MÊME QUAND 
L’INFORMATION SEMBLE  

EN ACCORD AVEC  
NOS CROYANCES. 

SORTIR DE NOTRE 
ZONE DE CONFORT 
INFORMATIONNEL  
EN CONSULTANT  

DES MÉDIAS AUXQUELS 
ON NE SE RÉFÈRE PAS 

HABITUELLEMENT.

SE FORCER À 
ACCORDER DU POIDS 

À UNE NOUVELLE 
SÉRIEUSE QUI NE FAIT 
PAS NOTRE AFFAIRE.


